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Tir 01 Kalkun gorden bleu, grgntsager, Rade pglser med varm Fersken/ananas med Gryderet m/plantekgd og
sovs og kartofler kartoffelsalat og grentsager fladeskum ris

Ons 02 Forloren and m/svesker+eebler, Aspargessuppe med kadboller og Ostelagkage Kyllingelar m/krydder-
grentsager, sovs og kartofler brad kartofler og grentsager

Tor 03 Kylling m/grentsager, paprikasovs, Oksegryde med vinter rodfrugter /Ebleskiver med syltetgj Grgntsagslasagne med
kartofler og kartofler salatmix

Fre 04 Farseret porre med grgntsager, Radspaettefilet, grentsager, Rabarber/jordbeerkage Grontsagsteerte med
porresovs og kartofler dildsovs og kartofler m/fladeskum stuvet spinat

Lgr 05 Benlgse fugle med grentsager, Kalkuncouvette m/grgntsager, Paere/mandariner med Dampet sej m/grontsager,
sovs og kartofler sovs og kartofler fladeskum sovs og kartofler

Sen 06 Grenlangkal med skinke og Bof med grentsager, Ris a la mande med Laksefrikadeller m/grent,
brunede kartofler bearnaisesovs og kartofler kirsebeersovs sovs og kartofler

Man 07 Redspeettefilet med grantsager, Svensk polseret med grgntsager Ferskner med Spaghetti med
persillesovs og kartofler karamelflade grgntsagsbolognese

Tir 08 Hensefrikassé med eerter, Okselasagne med grentsager Syltede eebler med Risengrgd med
asparges og kartofler kanelflade kanelsukker og smar

oOns 09 Frikadeller med stuvet hvidkal og Kalvehjerter i fladesovs med Bondepige med slgr Blomkalsbgf med gront,
kartofler kartoffelmos (eeblegrad dessert) sovs og bulgur

Tor 10 Paneret flaesk med grantsager, Gule eerter m/kogt flaesk og Solbaergrgd med 1/4 gkol. Kylling m/persille, grant,
persillesovs og kartofler medister maelk sovs og kartofler

Fre 11 Stegt medister med rgdkal, sovs og Pasta med kedsovs Ris a la mande med Vegetar schnitzel m/grant,
kartofler jordbzersovs sovs og kartofler

Ler 12 Hamburgerryg m/grentsager, Kold stjerneskud m/2 stegte Frugtsalat m/fladeskum Tarteletter m/hgns i
aspargessovs og kartofler fisk/rejer/svampe/asparges og chokolade asparges

Sen 13 B@f med blade lag, sovs og Rullesteg med svesker, rgdkal, Citronfromage med Grontsagsteerte med
kartofler sovs og kartofler fladeskum pastasalat

Man 14 Kyllingebryst m/grgntsager, sovs og Farsbrgd m/ grentsager, Pandekager med Radbedebaf m/grant,
kartofler baconsovs og kartofler ngddecreme og flade sovs og kartofler

Tir 15 Sammenkogt af svinekad Isingfilet med grgntsager, lys sovs, Jordbaergrgd med 1/4 Veggie fingers m/nudler
m/grgntsager og kartoffelmos kartofler oko. meelk og grensager

ons 16 Forloren hare med grantsager, Stegt kyllingelar m/grentsager, Ris a la mande med Grgntsagsruller m/grent,

vildtsovs og kartofler

sovs, kartofler

kirsebaersovs

sovs og vilde ris
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Tor 17 Kalkunschnitzel med grentsager, Boller i karry med ris og Vafler med solbzersyltetgj Stegt fisk m/grentsager,
pebersovs og kartofler grontsager sovs og kartofler
Fre 18 Karbonader med stuvet grgnaerter Stegt kalvelever med blade lag, Budding med saftsovs Tarteletter m/stuvet
og kartofler sovs og kartofler grenaerter og persille
Lar 19 Oksesteg med grgntsager, sovs og Spraengt svinekam m/grent, Svesketrifli m/makron, Vegetarisk samosa
kartofler peberrodssovs og kartofler creme og flade m/gregnt, stegte kartofler
Sen 20 Paneret kotelet med grgntsager, Grenlangkal med stegt medister Flgderand med frugtsovs Dampet laks m/grant,
sovs og kartofler og brunede kartofler citronsovs og kartofler
Man 21 Hvidkalsrouletter med grgntsager, Kylling i karry m/eebler, serter og Paere m/fladeskum og Grentsagsbgf m/stuvet
lys sovs og kartofler kartofler hindbaersovs gronkal
Tir 22 Skinkeschnitzel med grentsager, Klar suppe med kad-/melboller og Frugtsalat med Kyllingebryst m/sovs,
sovs og kartofler urter vaniljefladeskum kartofler og salatmix
Ons 23 Kalvefrikasse med aerter, asparges Karbonade m/grgntsager, sovs, FAEDbleskiver med Risengred med
og kartofler kartofler, waldorfsalat jordbeersyltetgj kanelsukker og smar
Tor 24 Andesteg med radkal, brunede Fleeskesteg med rgdkal, brunede Ris a la mande med Radspaettefilet m/lakse-
kartofler, sovs og kartofler kartofler, sovs og kartofler kirsebaersovs fyld, grent, sovs, kartofler
Fre 25 Frikadeller med stuvet hvidkal og Kalkunbryst med grgntsager, lys Jordbeerkage med Perlebyg frikadeller
kartofler sovs og kartofler makroner og fladeskum m/grgnt, sovs og kartofler
Lor 26 Grgnlangkal med brunede kartofler, Tarteletter med hgns i asparges Citronfromage med Indbagt laks m/grent,
kogt flaesk/medister fladeskum citronsovs og kartofler
Sen 27 Fleeskesteg med rgdkal, brunede Dampet laks m/grgntsager, lys /Ablekage med fladeskum Spaghetti med
kartofler, sovs og kartofler sovs og kartofler og ribsgele grgntsagsbolognese
Baf med blgde lgg, sovs og FAEbleflaesk med rgget bacon, lag Frugtsalat med racreme Kyllingebryst m/grent,
Man 28
kartofler og kartofler sovs og krydderkartofler
Tir 29 Radspeettefilet med grentsager, Svinekam med flgdekartofler og Pandekager med syltetgj Risengred med
persillesovs og kartofler grentsager kanelsukker og smar
Ons 30 Oksegullasch med gulergdder og Marbradbgf med grentsager, sovs Blommekage m/makroner Omelet med grgntsager,
kartoffelmos og kartofler og fladeskum sovs og kartofler
Tor 31 Kogt torsk m/gulergdder, Oksesteg med bgnner, sovs, Citronfromage med Kold stjerneskud m/2 stegt

sennepsovs og kartofler

Tilvalg / Afbestilling.

Safremt menuplan ikke returneres senest 16/11 leveres menu 1
Maden kan afbestilles eller ekstra kan bestilles dagen fgr inden kl. 09:30

kartofler og waldorffsalat

fladeskum

Vi laver ogséa ordinerede dieeter
og gelesmarrebrad. Blot ring

fisk/rejer/raget laks




