. 2
SONDERUP LANDKGKKEN TLF.: 98 65 32 94 Menuplan T T = o
Mail: landkokken@sonderuplandkokken.dk a5 £ £ B
ST R =R
. 3 = = . .
Dato Menu 1 (X) Menu 2 (X) Biret X) @2 ~ m» & @& X Menu 3 (Klimavenlig) (X)
Tor 01 Kyllingebryst m/grgntsager, Braendende keerlighed med Ferskner m/fladeskum Isingfilet med grgntsager,
paprikasovs og kartofler kartoffelmos og spejleeg dildsovs og kartofler
Fre 02 Farseret porre med grgntsager, Stegt kyllingelar m/sovs, kartofler Jordbaer/rabarberkage Grontsagsfrikadeller,
porresovs og kartofler og salatmix med fladeskum gront, kryd.kart. og sovs
Ler 03 Skinkeschnitzel med grentsager, Kalvefrikasse med eerter, asparges Frugtsalat med flagdeskum Spinatteerte m/pasta og
sovs og kartofler og kartofler og chokoladedrys bgnnesalat
Sen 04 Steg med rgdkal, sovs og kartofler Bof med grentsager, Citronfromage med Tunmousse pa salat med
bearnaisesovs og kartofler fladeskum rejer, dressing og brgd
Man 05 Heonsefrikassé med eerter, Rade pglser med gregntsager, hvid Jordbaergrgd med 1/4 Omelet m/svampe, gront
asparges og kartofler sovs og kartofler oko. meelk og kartofler
Tir o6 Readspaettefilet med grentsager, Oksegryde med vinterkal og /Ebleskiver med Grgntsagsruller m/grent,
persillesovs og kartofler kartofler jordbeersyltetgj karrysovs og vilde ris
Ons 07 Stegt medister med r@dkal, sovs og Boller i karry med ris og /Eblekage med fladeskum Kylling m/persille, grant.,
kartofler grentsager sovs og kartofler
Tor 08 Sammenkogt af svinekad Kyllingefrikadeller m/grantsager og Ananas/mandariner med Stegt fisk m/sovs,
m/grgntsager og kartoffelmos fledekartofler fladeskum kartofler, gulerodssalat
Fre 09 Paneret fleesk med grgntsager, Skipperlabskovs Frugtsalat med racreme Gryderet m/planteked,
persillesovs og kartofler stegte rodfrugter og pasta
Ler 10 Skinke m/grentsager, svampesovs Dampet laks m/grgntsager, lys Budding med Vegansk schnitzel
og kartofler sovs og kartofler kirsebeersovs m/grgnt, sovs og kartofler
Sen 11 B@f med blade lag, sovs og Rullesteg med svesker, rgdkal, Jordbeertrifli m/makron, Kogt torsk m/grgntsager,
kartofler sovs og kartofler creme og fladeskum sennepssovs og kartofler
Man 12 Frikadeller med rgdkal, sovs og Kgdsovs med grgntsager og pasta Abrikoskage med Grgntsagsbgf m/risotto
kartofler fladeskum og mandler med spinat
Tir 13 Fiskefrikadeller med grantsager, Svenske kgdboller m/gragntsager, Vafler med syltetgj Grontsagsteerte med
persillesovs og kartofler tyttebaersovs og kartoffelmos stuvet spinat
Ons 14 Karbonader med stuvet grgnaerter Fyldte pandekager med oksekad Pandekager med Tarteletter m/stuvning af
og kartofler og salatmix ngddecreme og flade rejer og asparges
Tor 15 Farsbred med grontsager, vildtsovs Gule eerter m/kogt flaesk og Paere med vanilje flade Kylling m/grgntsager, sovs
og kartofler medister og kartofler
Fre 16 Hvidkalsrouletter med grentsager, Hjertemillionbef af kalv med Blommekage m/makroner Indbagt laks m/grant, lys

lys sovs og kartofler

kartoffelmos

og fladeskum

sovs og kartofler




. g
S@NDERUP LANDK@KKEN TLF.: 98 65 32 94 Menuplan 3 E
Mail: landkokken@sonderuplandkokken.dk - E ®
@ P Oktober 2026 25 3 2 £ 5 ,
BRe = = 2 = B
. 3 = m . .
Dato Menu 1 X) Menu 2 (X) Biret X) @2 ~ m o 8 ¥ Menu3 (Klimavenlig) X)
Lor 17 Paneret kotelet med grgntsager, Kalvesteg m/bgnner, peberrodsovs Mandariner/psere med Grentsagstaerte m/timian
sovs og kartofler og kartofler fladeskum kartofler og tomatsalat
Sen 18 Hamburgerryg m/grentsager, Kold stjerneskud m/2 stegte Appelsinfromage Kalkunsteak m/grent, lys
aspargessovs og kartofler fisk/rejer/svampe/asparges m/appelsinfladeskum sovs og fyldt kartoffel
Man 19 Sammenkogt af svinekad Kylling m/grgntsager, Ostelagkage med beer Gryderet m/planteked,
m/gulergdder, porre og kartofler tomatfledesovs og kartofler linser og bgnner
Tir 20 Kadboller i selleri med kartofler Okselasagne med grentsager Pandekager med Kylling i karry m/aebler,
jordbeersyltetgj eerter og ris
Ons 21 Forloren hare med grgntsager, Svensk polseret med gregntsager Fersken/ananas med AEggekage m/gregntsager
vildtsovs og kartofler fladeskum og kartofler
Tor 22 Pan. sejfilet med grentsager, Stegt flaesk med grgntsager, sovs Solbaer/ribsgred med 1/4 Kyllingelar med sovs,
persillesovs og kartofler og kartofler gko. meelk kartofler og salatmix
Fre 23 Kalkunschnitzel m/grgntsager, Klar suppe med kad-/melboller, Paere med Tarteletter m/hans i
whiskeysovs og kartofler urter og brgd chokoladecreme asparges
Lor 24 Benlgse fugle med grgntsager, Spraengt nakke, grentsager, Rabarbertrifli m/creme, Dampet hvid fisk m/grent,
sovs og kartofler peberrodssovs og kartofler makroner og fledeskum lys sovs og kartofler
Sen 25 Oksesteg med grgntsager, sovs og Tarteletter m/hans i asparges Citronfromage med Grentsagsbgf, kartoffel
kartofler fladeskum bade m/kryd. og salat
Man 26 Kylling i karry m/eebler, eerter og Frikadeller med grgntsager, sovs Muldvarpeskud m/flade og Broccolinuggets m/stegte
kartofler og kartofler chokolade grontsager og pasta
Tic 27 Kalkun gorden bleu, grentsager, Stor stegt frankfurter med varm Ferskner m/fladeskum Spaghetti med
sovs og kartofler kartoffelsalat grentsagsbolognese
Skinkeschnitzel med grentsager, Aspargessuppe med kgdboller og Bondepige med slgr Stegt redspaettefilet med
Ons 28
pebersovs og kartofler brgd (eeblegred dessert) grent, sovs og kartofler
Tor 29 Millionbaf med kartoffelmos Biksemad med spejleeg /Ebleskiver med Risengred med
jordbeersyltetgj kanelsukker og smar
Fre 30 Frikadeller med stuvet hvidkal og Stegt kalvelever med blade lag, Jordbaerkage med Grontsagsteerte m/pasta
kartofler sovs og kartofler fladeskum og hvidkalssalat
Lor 31 Skinkesteg med grgntsager, sovs Bgfsandwich med tilbehar - Paere med makronflade Grontsagsfrikadeller
og kartofler baf/sovs varm - tilbehgr kold m/grgnt, stegte kart., sovs
Tilvalg / Afbestilling.
Safremt menuplan ikke returneres senest 15/9 leveres menu 1 Vi laver ogséa ordinerede dieeter
Maden kan afbestilles eller ekstra kan bestilles dagen for inden kl. 09:30  og gelesmgrrebrad. Blot ring




