. 2
SONDERUP LANDKGKKEN TLF.: 98 65 32 94 Menuplan T T = o
Mail: landkokken@sonderuplandkokken.dk a5 £ £ B
Januar 2026 mr 22 B = %
ST R =R
. 3 = = . .
Dato Menu 1 (X) Menu 2 (X) Biret X) @2 ~ m» & @& X Menu 3 (Klimavenlig) (X)
Tor 01 Kalvefrikasse med asparges, eerter Skinkeschnitzel m/grgntsager /Eblekage med fladeskum Burger m/grantsagsbef,
og kartofler bearnaisesovs og kartofler salat, tomat, agurk, dres.
Fre 02 Frikadeller med gregntsager, brun Aspargessuppe med kadboller og Pandekager med Kyllingefrikadeller m/grant,
sovs og kartofler brad jordbeersyltetgj Sovs og grov pasta
Ler 03 Benlgse fugle m/grgntsager, sovs Kalkunbryst m/grant, lys sovs, Muldvarpeskud m/flade og Gryderet m/planteked,
og kartofler kartofler chokolade grgntsager og ris
Son 04 Skinke m/grgntsager, Bof i svampesovs, grgntsager og Jordbeertrifli m/makron, Dampet laks m/grent,
aspargessovs og kartofler kartofler creme og fladeskum sovs og kartofler
Man 05 Kyllingebryst m/grentsager, brun Rade pglser med hvid sovs og Ferskner m/fladeskum og Grgntsagsruller m/grent,
sovs og kartofler grentsager hindbeaersovs karrysovs og ris
Tir o6 Kalkunschnitzel m/grgntsager, sovs Millionbgf m/pasta og grentsager Pandekager med Kylling m/persille, grant.,
og kartofler fladeskum brun sovs og kartofler
Ons 07 Stegt medister med r@dkal, sovs og Kyllingelar m/krydderkartofler, sovs Bondepige med slgr Grontsagsteerte,
kartofler og salat (eeblegrad dessert) krydderkartofler og salat
Tor 08 Rwadspaettefilet med grentsager, Paneret flaesk med grentsager, /Ebleskiver med Grgntsagslasagne med
persillesovs og kartofler sovs og kartofler jordbeersyltetgj grentsager
Fre 09 Karbonader med stuvet granaerter Klar suppe m/kgd-melboller og Paere med makronflade Grontsagsfalafler, stegte
og kartofler urter rodfrugter og pasta
Ler 10 Kalvesteg med grontsager, brun Svinekam vildt, m/waldorfsalat, Fersken/ananas Laksefrikadeller m/grant,
sovs og kartofler grent, sovs og kartofler m/fladeskum sovs og kartofler
son 11 B@f med blade lag, brun sovs og Dampet laks m/grgnt, citronsovs Citronfromage med Blomkalsbgf m/grent, sovs
kartofler og kartofler fladeskum og kartofler
Man 12 Kedbollerisur/sad sovs AEggekage m/bacon, kartofler og Sveskekage m/fladeskum Risengred med
m/grgntsager og kartofler grentsager og chokolade kanelsukker og smar
Tir 13 Millionbgf med kartoffelmos Kylling i karry m/grgntsager og ris Vaffel med solbeersyltetgj Risret m/rejer og stegte
grentsager
ons 14 Forloren hare med grentsager, Kalvehjerter i fladesovs med Frugtsalat med Grentsagssouffle,
vildtsovs og kartofler kartoffelmos vaniljefladeskum kryd.kartofler, pastasalat
Tor 15 Sammenkogt af svinekad Tarteletter m/hgns i asparges Jordbeer/rabarbergrad m/ Stegt laks med stuvet
m/gulergdder, porre og kartofler 1/4 gko. meelk spinat, grent og kartofler
Fre 16 Farseret porre med grgntsager, Gule eerter m/kogt flaesk og Budding med saftsovs Selleribgf m/grantsager,

porresovs og kartofler

medister

sovs og kartofler
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Lor 17 Skinkeschnitzel m/grgntsager, brun Kalkuncouvette m/grgntsager, Paere og mandariner Spaghetti med
sovs og kartofler sovs og kartofler m/fladeskum grentsagsbolognese
Sen 18 Fleeskesteg med rgdkal, sovs og Kold stjerneskud m/2 stegte Flgderand med frugtsovs Kyllingebryst, stegte
kartofler fisk/rejer/svampe/asparges rodfrugter, tomatsovs, ris
Man 19 He@nsefrikassé m/eerter, asparges Svenske kgdboller m/grentsager, Ostelagkage med beer Omelet m/grgntsager,
og kartofler tyttebeersovs og kartofler smarsovs og kartofler
Tir 20 Hvidkalsrouletter m/grantsager, lys Hjertemillionbef med kartoffelmos Ananas/mandariner med Grentsagsteerte og
sovs og kartofler fladeskum tomatsalat m/fetaost
Ons 21 Frikadeller med stuvet hvidkal og Okselasagne med salatmix Blommekage m/makroner Tarteletter m/hans i
kartofler og fladeskum asparges
Tor 22 Kyllingebryst m/grgnt, paprikasovs Breendende kaerlighed med Ymerdessert med Dampet hvid fisk m/grent,
og kartofler kartoffelmos frugtsovs lys sovs og kartofler
Fre 23 Forloren and m/svesker+eabler, Stegt kalvelever med blade lag, Frugtsalat m/fladeskum Redbedebaf m/grent,
sovs og kartofler sovs og kartofler og chokoladedrys urtesovs og vilde ris
Lor 24 Oksesteg m/grentsager, Tarteletter m/skinke og greneerter Nougatrand fra Grgntsagsruller m/grant,
peberrodssovs og kartofler vebbestrup, frugtsovs karrysovs og ris
Sen 25 Pan. kotelet m/gr@ntsager, sovs og Bgf med grentsager, Ananasfromage med Tunmousse pa salat, med
kartofler bearnaisesovs og kartofler fladeskum rejer, dressing og flutes
Man 26 Fiskefrikadeller med grentsager, Vintergryde m/oksekgd og kartofler Abrikoskage m/fladeskum Kyllingebryst m/grent,
persillesovs og kartofler sovs og krydderkartofler
Tic 27 Kylling i karry m/aebler, aerter og Svensk pelseret m/grentsager Solbaer/ribsgread med 1/4 Stegt mgrksej m/grent,
kartofler gko. meelk citronsovs og kartofler
Ons 28 Farseret porre med greontsager, lys Kalkungryde med grgntsager og Frugtsalat med Gryderet m/planteked,
sovs og kartofler ris karamelflade grontsager og kartofler
Tor 29 Kalkun gorden bleu, grgntsager, Biksemad med bearnaisesovs /Ebleskiver med Kylling m/persille, grant.,
sovs og kartofler jordbeersyltetgj brun sovs og kartofler
Fre 30 Oksegullasch m/gulergdder og Stegt kotelet med graont, FAEbletrifli, creme, Porreteerte og
kartoffelmos tomatfledesovs og ris makroner, flgdeskum gulerodssalat m/rosiner
Lor 31 Hamburgerryg, grent, svampesovs Bgf lindstram m/grgntsager, sovs Chokoladebudding Kogt torsk m/grgntsager,
og kartofler og kartofler m/flgde sennepssovs og kartofler
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