NAVN:

SONDERUP LANDK@KKEN Menuplan ADRESSE:
Gammelholmvej 4, 9541 Suldrup BY:
Mail.: landkokken@sonderuplandkokken.dk August 2025 T B OB O
TIf: 98 65 32 94 23 2 2 S &
DATO MENU 1 ‘ X MENU 2 ﬂ X Biret ﬂ X 52 § = 8 é g KLIMAVENLIG KOST
Hvidkalsrouletter m/grant-sager, Stegt kyllinglar med Ferskner, fladeskum Veganske frikadeller med kold
fre] 1 |sovs og kartofler grentsager, brun sovs og ris og hindbeaersovs kartoffelsalat
Skinkeschnitzler m/ Kalvesteg med grentsager, Frugtsalat med Grgnsagsbegf m/ris, urtesovs
lor | 2 grentsager, sovs og kartofler sovs og kartofler vaniljefladeskum og greesk
Fleeskesteg m/redkal, sovs Bof sandwich med tilbehor Citronfromage med Kogt torsk m/sennepsovs,
sen| 3 og kartofler fleadeskum grentsager og kartofler
Honsefrikasse med eerter, Tyk rad pelse, hvid sovs, Vafler med Vegansk schnitzel med
man| 4 |asparges og kartofler grentsager og kartofler jordbeersyltetoj grentsager, lys sovs og brune ris
) Kalkunschnitzel m/peber-sovs, Stegt medister med stuvet Abrikoskage, mandler Alaska fiskefilet m/citronsovs,
tirs| 5 lgrgntsager og kartofler sommerkal og kartofler og fledeskum kartofler
Frikadeller med r@dkal, sovs Kadsovs med pasta Ferskner og ananas Kylling i karry m/ananas,
ons| 6 |og kartofler med fladeskum peberfrugt og ris
Sammenkogt af svinekgd, Tarteletter med hons i Koldskal med Grgnsags lasange med
tors| 7 gulergdder, svampe, kartofler asparges kammerjunker salatmix
Forloren hare, grgntsager, Okse lasange med salat mix Rabarberkage med Dampet hvid fisk m/lys sovs,
fre | 8 |vildt sovs og kartofler fladeskum kartofler og grentsager
Benlgse fugle med Karbonader m/grgntsager, Paere med Radbedebaf m/vilde ris,
lor| 9 grentsager, sovs og kartofler sovs og kartofler makronflade grentsager og urtesovs
Hamburgerryg m/grent, Dampet laks m/lys sovs, Jordbeertrifli, makron, Tunmousse med rejer, salat
son| 10 |;spargessovs og kartofler grentsager og kartofler creme og flodeskum og brad
Farseret porre m/porresovs, Svensk pglseret med Ferskner Grgnsagsrulle med lys sovs,
man| 11 grentsager og kartofler grantsager m/fladeskum grentsager og ris
) Kyllingbryst m/paprikasovs, Frikadeller med grgntsager, Koldskal med Gryderet med plantekgd,
tirs | 12 grentsager og kartofler sovs og kartofler kammerjunker grentsager og pasta
Radspeettefilet, persillesovs, Farsbrgd m /stuvet spinat, Pandekager med Kyllingelar m/kartofler, sovs og
ons| 13 lgrgntsager og kartofler grentsager og kartofler neddecreme og flade salatmix
Kalkun cordon bleu, kartofler, Gryderet med oksekad, Jordbeergred med 1/4 Dampet hvid fisk, citronsovs,
tors| 14 grentsager og whiskeysovs sommerkal og kartofler gko. maelk grentsager og kartofler
Kgdboller i sur/sgd sovs, AEggekage med bacon og Frugtsalat, fladeskum Grgnsagstaerte med timian
fre | 15 lgrantsager og kartofler kartofler og chokolade drys kartofler, tomatsalat
| 16 Kalvefrikasse m/asparges, Svinekam med fladekartofler /Eblekage med Dampet laks m/lys sovs,
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Baf med blgde leg, sovs og

Tarteletter med hons i

Appelsinfromage

Kyllingefrikadeller med kold

sen| 17 kartofler asparges med fladeskum kartoffelsalat
Frikadeller med grentsager, Forarsruller m/karrysovs, Pandekager med Kylling med persille, kartofler,
man| 18 i artofler 0g sovs grentsager og ris jordbaersyltetoj Sovs og grentsager
) Pan. sejfilet m/persillesovs, Farseret porre med lys sovs, Ostelagkage med beer Redbedebaf m/grentsager,
tirs| 19 [\artofler og grentsager grentsager og kartofler vilde ris og sovs
Sammenkogt af svinekgd, Kyllingefrikadeller med sovs, Frugtsalat med Grgnsagsteerte med pasta og
ons| 20 [yorre, perlelag og kartoffelmos kartofler og grentsager racreme gulerodssalat
Kyllingbryst m/grantsager, Rgde pglser med lggsovs, Koldskal med Stegt fisk m/kartofler, stegte
tors| 21 |hrun sovs og kartofler kartofler og grentsager kammerjunker rodfrugter og sovs
Karbonader med stuvet Kalkungryde med grgntsager Paere m/fladeskum og Omelet med svampe,
fre | 22 grgneerter og kartofler og kartofler chokoladesovs grgntsager og kartofler
Oksegullasch m/guleradder Kalkuncouvette m/flgde- Vanilje budding med Falafler med stegte rodfrugter,
lor | 23 og kartofler kartofler og grentsager jordbaersovs kartofler og sovs
Paneret kotelet m/grentsager, Bof med bearnaisesovs, /Eblekage m/ flode- Tarteletter med rejestuvning
son| 24 |sovs og kartofler grentsager og kartofler skum og ribsgele
Kylling i karry m/aebler, serter Frikadeller med l@gsovs, Frugtsalat med Laksefrikadeller m/sovs,
man| 25 og kartofler kartofler og grentsager fladeskum kartofler og grgntsager
) Fiskefrikadeller, persillesovs, Forloren and med aebler, Pandekager med Grgnsagsfrikadeller med sovs,
tirs | 26 grgntsager og kartofler svesker, sovs og grgntsager jordbaersyltetoj kartofler og grgntsager
Farsbrgd m/tyttebeersovs, Fyldte pandekager med Sveskekage med Svensk pglseret med
ons| 27 grgntsager og kartofler salatmix fladeskum, chokolade kyllingpealser og grgntsager
. Ising filet med remoulade-sovs, Solbaer/ribs gred med Grgnsagsbgf med lys sovs,
tors| 28 [Millionbgf med kartoffelmos grentsager og kartofler 1/4 gko. maelk grentsager og vilde ris
Stegt medister med rgdkal, Kyllingbryst i tomatflgdesovs Jordbeerkage med Vegansk schnitzel m/greont-
fre | 29 |sovs og kartofler med grentsager og pasta makroner / fladeskum sager, sovs og kartofler
Skinke m/aspargessovs, Kotelet i fad med grantsager Paere og mandariner Kyllingespyd m/krydder-
lor | 30 grentsager og kartofler og kartofler med fledeskum kartofler og salatmix
31 Oksesteg med bonner, sovs Stjerneskud m/2 stegte fisk, Citronfromage med Kalkun med fledekartofler
son

og kartofler

rejer, salat og dressing (kold)

fleadeskum

og grentsager

Tilvalg/Afbestilling

Safremt menuplan ikke returneres senest 16/7 leveres menu 1.
Maden kan afbestilles eller ekstra bestilles dagen fgr inden kl. 14.00.

24,- kr.
30,- kr.
20,- kr.
15,- kr.
20,- kr.

Vi laver ogsa ordinerede
dizeter og gelesmgrrebrgd.
Blot ring.




