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Hovedret)

P Handmad
B Handmad
Proteindrik
Pllebrgd

DATO MENU 1 ‘ X MENU 2 ‘ X Biret ‘ X 5 §° KLIMAVENLIG KOST
kalvefrikasse med eerter - snitzel m/grgnsager, ferskner med burger med grgnsagsbgf
ons( 1 asparges og kartofler bearnaisesovs, kartofler fladeskum salat,tomat,agurk,dressing
rgdspaettefilet med kartofler, farsbrgd med grgnsager, sovs &bleskiver med kyllingepglser m/grov pasta og
tors| 2 |hersillesovs og gransager og kartofler jordbaersylteta; stegte rodfrugter
hvidkalsroulette m/gregnsager, Aspargessuppe med frugtsalat med dampet hvid fisk, urtesovs,
fre [ 3 lys sovs, kartofler kadboller og brad racreme grensager og kartofler
Benlgse fugle med grgnsager, kalkunbryst med kartofler jordbeertrifli m/makron gryderet med plantekad, vilde
lor| 4 lsovs og kartofler svampesovs 0g grgnsager creme og fladeskum ris og gregnsager
skinke med aspargessovs, baf i bacon m/svampesovs, citronfromage med dampet laks med kartofler,
sEn s grgnsager og kartofler kartofler og grent fladeskum tomatsovs og grgnsager
kyllingebryst med skysovs, tyk rad pglse med varm pandekager med grgnsagsforarsruller m/ris,
man| 6 gregnsager og kartofler kartoffelsalat jordbeersyltetgj karrysovs og grgnsager
. stillehavsrgdspeette, grant, millionbgaf med kartofler paere med grgnsagsteerter med
trs| 7 lremouladesovs, kartofler makronflgde pastasalat
stegt medister med rgdkal, kyllingelar m/krydderkartofler, jordbeergrgd med 1/4 veggie fingers m/nudler og
onsf 8 |sovs og kartofler Sovs 0g grgnsager gkologisk maelk stegte grensager
paneret fleesk med gregnsager klar suppe m/kad-mel boller, ananas/mandarin med laksefrikadeller m/kartofler,
tors| 9 |persillesovs og kartofler urter og brad flode gulerodssalat
karbonader m/stuvet kylling i karry m/lgse ris og blommekage med grensagssouffle m/brocceli,
fre | 10 grenaerter og kartofler grgnsager makroner, fladeskum blomkal og stegte kartofler
kalvesteg med grgnsager, stjerneskud, 2 stegte fisk, frugtsalat m/flade og kyllingebryst m/paprikasovs,
lor | 11 lsovs og kartofler rejer, asparges, svampe chokoladekrymmel kartofler, grgnt
baf med blgde lag, sovs og dampet laks m/kartofler kirsebeerfromage porrer/kyllingeteerte
sen| 12 kartofler citronsovs, grgnsager med flade m/grgnsager
kyllingbryst m/paprikasovs, svensk pglseret med vaffel med blomkalsbef med grensager,
man| 13 gronsager og kartofler gregnsager jordbeersyltetg ris og sovs
_ millionbgf med kartoffelmos seggekage med bacon og solbeer/ribsgrad med risengrgd med kanelsukker og
tirsf 14 kartofler 1/4 gkologisk maelk smar
forloren hare m/grgnsager, gulezerter med kogt medister, peerer med kyllingefrikadeller med sovs,
onsf 15 lyiidtsovs og kartofler flaesk og sennep chokoladecreme kartofler og grgnsager
sammenkogt gris m/porre, kalkun gorden bleu, kartofler ostelagkage med risret med rejer, muslinger og
tors| 16 gulerod og kartofler svampesovs 0g grgnsager skovbaer grgnsager




:

S@NDERUP LANDK@KKEN Menuplan
Gafnmelholmvej 4, 9541 Suldrup P e
Mail.: landkokken@sonderuplandkokken.dk Januar 2025 es 2 2 3 5
If; 98 65 32 94 z2 Lz 28 &
farseret porre med porresovs, stegt kalvelever med blgde &blekage med spaghetti med krydret plante
fre | 17 grgnsager og kartofler lag, sovs og kartofler fladeskum, ribsgele bolognese og gregnsager
skinkeschnitzel m/brun sovs, kalkunbryst med flgdekartofler sveskekage, tunmusse, pyntet med rejer,
lor | 18 |yartofler og grensager og gregnsager makroner, fladeskum salat, dressing og brad
fleeskesteg med radkal, tarteletter med hgns i citronfromage med laks med citronsovs,
sen| 19 I5oys og kartofler asparges fladeskum kartofler og grensager
skrubbefilet med persillesovs, farsbrgd med grgnsager, pandekager med selleribgf med rodfrugter og
manf 20 |grgnsager og kartofler kartofler og vildtsovs ngddecreme, flade vilde ris
. hgnsefrikasse med aerter, boller i karry med ris og &ebleskiver med dampet fiskefilet, dildsovs,
tirs| 21 asparges og kartofler grgnsager jordbeersyltetgj gulerodssalat
frikadeller med stuvet hvidkal kyllinglar med kartofler, sovs, peerer, mandarin med gronsagslasagne med salat
onsf 22 4 kartofler grensager flodeskum
sammenkogt af svinekad med oksekgdslasagne med stikkelsbeaergred med risengrgd med smgr og
tors| 23 yartoffelmos grensager 1/4 gkologisk maelk kanelsukker
kyllingbryst med sovs, gransager breendende keerlighed med frugtsalat med flade omelet med svampe,
fre | 24 |og kartofler kartoffelmos grensager og kartofler
oksesteg m/peberrodssovs, kalkunbryst med flgdekartofler vaniliebudding med rgdbedebgf, gransager, sovs
lor | 25 grgnsager, kartofler 0g grgnsager saftsovs og kartofler
paneret kotelet med sovs stjerneskud med 2 stegte appelsinfromage grgnsagsteerter med
sen( 26 grgnsager og kartofler fisk, rejer, pynt, dressing med fladeskum krydderurter
fiskefrikadeller m/grant, karbonader med grgnsager, ferskner, fladeskum, grydestegt kylling med persille,
man| 27 persillesovs og kartofler sovs og kartolfer pynt hindbaerpure sovs og kartofler
_ kyllingbryst med paprikasovs, tyk rad pglse med hvid sovs pandekager med gryderet med plantekad, grov
tirs | 28 gregnsager og kartofler og kartofler jordbeersyltetgj pasta og grgnsager
kadboller i sur/sgd sovs, kalkun corden bleu med paere m/after eight kyllingefrikadeller, rodfrugter,
ons| 29 |yartofler og grgnsager grgnsager, tomatsovs, kartofler chokolade, fladeskum sovs og krydderkartofler
stegt medister med stuvet kalvehjerter i fladesovs med sveskegrgd med 1/4 fiskefilet med citronsovs,
tors| 30 |hyidkal og kartofler kartofler okologisk maelk grensager, kartofler
oksegullasch med gulergdder og forloren and m/aebler - svesker jordbaerkage, tarteletter med rejer og asparges
fre | 31 |kartoffelmos sovs, grgnt og kartofler makroner, fladeskum
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