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DATO MENU 1 ‘ X MENU 2 ‘ X Biret ‘ X 3 k1 KLIMAVENLIG KOST
Skinke med brunede Tarteletter med hgns i Ris a la mande med Indbagt laks m/citronsovs,
san| 1 kartofler og grgnlangkal asparges kirsebaersovs kartofler og grgnt
Kylling i paprikasovs med Tyk rad pglse med lggsovs og Ferskner med Gryderet med plantekad,
manl 2 lyartofler og grant kartofler karamelflgde brune ris og grgntsager
, Sammenkogt gris Biksemad med bearnaisesovs Risengrad m/smgar og Rgdbedebgf m/grgntsager,
tirs| 3 m/cocktailpglser og kartofler kanelsukker sovs og kartofler
Stillehavsrgdspeette m/grant, Braendende kaerlighed med Solbeergrgd m/ 1/4 Grgntsagslasagne med salat
onsf 4 |remouladesovs og kartofler kartoffelmos gkologisk maelk
Forloren and m/sveske+able Gule eerter med kogt flaesk, /Ebleskiver med Dampet sej m/sovs,
tors| 5 grgntsager, sovs og kartofler medister og sennep jordbeersyltetgj grgntsager og grov pasta
Stegt medister med rgdkal, Kalkunschnitzel m/krydder- Frugtsalat m/flade og Tarteletter med rejefyld
fre [ 6 lsovs og kartofler kartofler, sovs og grant chokoladekrymmel
Benlgse fugle m/grgntsager, Kotelet i fad med ris og grant Ris a la mande med Kyllingefrikadeller m/sovs,
lor | 7 lsovs og kartofler kirsebaersovs kartofler og salatmix
Steg med rgdkal, sovs og Grgnlangkal med stegt Appelsinfromage Stegt laks m/sovs, kartofler
senl 8 |xartofler medister og brunede kartofler med fladeskum og bagt rodfrugt
Honsefrikassé med eerter og Kgdsovs med rodfrugt og Vaffel med Blomkalsbgf m/grant og stegte
manf 9 |asparges, kartofler pasta jordbaersyltetg; krydderkartofler
_ Kgdboller i selleri med sovs Fiskefrikadeller med grant, Fersken/ananas med Porreteerte med salatmix
tirs | 10 log Kkartofler persillesovs og kartofler fladeskum
Karbonader med stuvet Hvidkalssuppe m/kogt Skovbeergrad m/ 1/4 Omelet m/svampe, stegte
on| 11 grgnaerter og kartofler medister og flaesk gkologisk meelk kartofler og grgntsager
Paneret fleesk med gront, Tyk rad pglse med varm Hyldebaersuppe Timianstegt kylling
tors| 12 persillesovs og kartofler kartoffelsalat m/aebler og tvebakker m/fladekartofler og salat
Farseret porre med grant, Kyllingelar m/grantsager sovs /Eblekage m/flade og Spaghetti med krydret plante
fre [ 13 porresovs og kartofler og kartofler ribsgele bolognese
Baf med blgde lgg sovs og Rullesteg med radkal, sovs og Paere og mandarin Dampet fisk med sovs,
lor | 14 lartofler kartofler med flgdeskum kartofler og grgntsager
Hamburgerryg m/grent, Kalkuncuvette m/lys sovs, Ris ala mande med Grgntsagsbgf med kartofler
sgn| 15 aspargessovs og kartofler kartofler og grgntsager jordbeersovs og salatmix
16 Sammenkogt gris m/porre, Hvidkalsrouletter m/lys sovs, Pandekager med Fyldt radspeettefilet m/sovs,
man

gulerod og kartofler

kartofler og grgntsager

jordbeersyltetg;

kartofler og grgnt
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. Kylling med sovs, kartofler og Millionbgf med kartoffelmos Fersken+ananas /Eggekage bagt m/kartofler,
tirs 17 grgntsager m/flade og ngdder spinat og tomat
Radspeettefilet m/gransager Farsbrgd med vildtsovs, Abrikoskage med Karrykal med kylling, ris og
ons( 18 persillesovs og kartofler kartofler og gr@gntsager fladeskum og ngdder grgntsager
Forloren hare m/grgntsager, Boller i karry med ris og Jordbeer/rabarbergrad Stegt kylling m/persillefyld,
tors| 19 \yildtsovs og kartofler grentsager m/ 1/4 gkologisk maelk sovs, kartofler og grent
Frikadeller med grogntsager, Stegt kalvelever m/blgde lgg, Pandekager med Grgntsagsruller med ris og
fre [ 20 f5ovs og kartofler sovs og kartofler flade og ngddecreme karrysovs
Oksesteg med grgntsager, Spreengt svinekam m/grant, Svesketrifli m/makron, Dampet hvid fisk m/tomatsovs
lor | 21 |govs og kartofler peberrodsovs og kartofler creme og flade ris og grgnt
Paneret kotelet med gront, Bgf med bearnaisesovs, Flgderand med Porre/lakseteerte med
sen| 22 |goys og kartofler kartofler og grgntsager frugtsovs grgntsager
Skinkschnitsel m/eerter Klar suppe m/kgd-melboller, Frugtsalat med Risengrad med smgr og
manf 23 |haprikasovs og kartofler urter og brad chokoladeflade kanelsukker
. Andesteg m/rgdkal, brunede Fleeskesteg m/radkal, sovs Ris ala mande med Radspeettefilet m/laksefyld,
tirs| 24 l|kartofler, sovs og kartofler brunede+hvide kartofler Kirsebaersovs sovs og kartofler
Frikadeller med stuvet Kalkunbryst med lys sovs, Jordbeerkage Sild+aeg+rejer, fiskefilet,
ons| 25 |hyidkal og kartofler grgnsager og kartofler m/makroner, flade hgnsesalat m/brgd+smgar
Skinke med grgnlangkal og Tarteletter med hgns i Citronfromage Kold lakseroulade m/rejer,
tors| 26 | 1ynede kartofler asparges m/sveskemos, flgde dressing og brgd
Ragdspeettefilet m/gransager Hamburgerryg m/grgnlangkal /Ableskiver med Grgntsagsbgf med ris
fre | 27 persillesovs og kartofler og brunede kartofler jordbeersyltetgj
Bof med blagde lgg, sovs og FAeblefleesk med rgget bacon Paere med Risengrgd med smgr og
lor | 28 |\artofler og kartofler makronflgde kanelsukker
Fleeskesteg m/rgdkal, sovs Dampet laks m/aspargessovs /blekage med flade Veggie fingers m/nudler og
sen| 29 og brunede/hvide kartofler kartofler og grentsager og aeblekagerasp stegte grgntsager
Oksegullasch med gulergdder Svinekam med fladekartofler Frugtsalat med Skrubbefilet m/lys sovs,
man| 30 (g kartofler og grentsager rdcreme kartofler og grant
) Kogt torsk med sennepsovs, Oksesteg med bgnner, sovs, Citronfromage med Stjerneskud m/2 stegte fisk,
tirs| 31 gulergdder og kartofler kartofler og waldoffsalat fladeskum rejer, svampe og asparges
TiIvaIg/AfbestiIIing ; E. E. ; ; Vi laver ogsa ordinerede
Safremt menuplan ikke returneres senest 15/11 leveres menu 1. T T T dieter og gelesmgrrebrgd.
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