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(Hovedret)
2 Handmad
3 Handmad
Proteindrik
Pllebrad

2 o
DATO MENU 1 ‘ X MENU 2 ‘ X Biret ‘ X 3 k1 KLIMAVENLIG KOST
Hvidkalsroulette m/grgnsager, Kalkungryde i tomatsovs, Jordbaerkage med Porreteerte med salatmix
fre[ 1 lys sovs, kartofler grgnt og pasta makroner og flade
Benlgse fugle m/grgnsager, Kalvefrikasse m/eerter og Chokoladebudding Laks m/citronsovs, grgnsager
lor| 2 |sovs og kartofler asparges, kartofler med flade og kartofler
Kalvesteg m/grgnsager, 3 tarteletter m/hgns i Romfromage Grydestegt kylling m/persille,
sen| 3 |sovs og kartofler asparges sovs og kartofler
Millionbgf med kartofler Kalkunschnitzel m/grgnsager, Vaffel med syltetgj Spaghetti m/krydret plante
man| 4 sovs og kartofler bolognese
_ Radspeettefilet m/persille- Frikadeller, stegte gransager, Paere med Selleribgf m/kartofler og
tirsf 5 sovs, kartofler, grant sovs og krydderkartofler makronflgde grgnsager
Stegt medister m/stuvet Kylling i karry m/grgnsager og Frugtsalat med Fyldt radspeettefilet m/gran-
ons| 6 |hyidkal og kartofler lgse ris chokoladeflade sager, sovs og kartofler
Farsbrgd m/grgnsager, Paneret fisk m/stuvet spinat Blommegrgd med Broccolinuggets
tors| 7 \yildtsovs og kartofler og kartofler meelk m/kartoffelrosti og gransager
Karbonader m/grgnsager, Guleeerter m/kogt /Eblekage med flade Kyllingbryst m/tomatsovs,
fre | 8 lprun sovs og kartofler fleesk/medister og sennep grgnsager og pasta
Bgf med blgde lgg, sovs og Skinke m/grgnsager og Flgderand med Grgnsagsforarsruller m/brune
lor | 9 |kartofler fladekartofler jordbeersovs ris og sovs
Andesteg, rgdkal, sovs, Oksesteg m/waldoffsalat, Ris ala mande med Lakseteerte m/spinat, tomat og
sen| 10 1y unede/hvide kartofler sovs og kartofler kirsebaersovs grenkélssalat
Kyllingebryst m/grgnsager, Svensk pglseret med Sveskegrgd med Paneret rgdspeettefilet, gron-
manf 11 skysovs og kartofler grgnsager meelk sager, citronsovs, kartofler
_ Sammenkogt af gris Kyllingefrikadeller m/grant, /Ableskiver med Blomkalsbgf m/gransager,
trs| 12 m/svampe, porrer og kartofler whiskeysovs og kartofler syltetgj sovs og kartofler
Skrubbefilet med gransager, breendende kaerlighed med Ferskner med Timian stegt kyllingebryst
ons| 13 persillesovs og kartofler kartoffelmos cremeflgde m/sovs, grgnsager og pasta
Forloren hare m/grgnsager, Omelet m/svampe, grgnsager Risengrad med Veggie fingers m/ris og
tors| 14 |igtsovs og kartofler og kartofler kanelsukker og smear grgnsager
Frikadeller m/stuvet hvidkal og Oksekgdslasagne med Paere med Gryderet m/kikeerter,
fre | 15 lkartofler gregnsager makronflgde gronsager og kartoffelmos
Hamburgerryg m/gr@nsager, Dampet laks m/lys sovs, Frugtsalat med Plante farseret porre
lor | 16 aspargessovs og kartofler grgnsager og kartofler racreme m/grgnsager, sovs og kartofler




SONDERUP LANDK@KKEN

Gammelholmvej 4, 9541 Suldrup

Mail.: landkokken@sonderuplandkokken.dk

TIf: 98 65 32 94

Menuplan

November 2024

Suppe
(Hovedret)
2 Handmad
3 Handmad
Proteindrik
Pllebrgd
Kage

Paneret kotelet m/gran- Bof i fladesovs m/bacon og Citronfromage Kalkunbryst m/kartofler, sovs
sgn| 17 sager, sovs og kartofler svampe, kartofler og rgdkalssalat
Sammenkogt af gris, gule- Kalkun gorden blue, grgn- Pandekager med Fiskefilet, gransager, kartofler
man| 18 rgdder, cocktailpglser, kart. sager, pebersovs, kartofler syltetgj og citronsovs m/persille
. Fiskefrikadeller, remolade- Forloren and m/aebler, Paere og mandarin Rgdbedebgf m/grensager,
tirs| 19 sovs, grgnsager og kartofler svesker, grgnsager, sovs og med flade sovs og kartofler
Kgdboller i selleri m/sovs og 3 tarteletter m/hgns i asparges Suppe med kad- og Laks m/stegte ris og
onsf 20 fiartofler melboller grensager
Paneret fleesk, gransager, Suppe m/kad-melboller og Jordbeer/rababergrad Kyllingefrikadeller
tors| 21 persillesovs og kartofler urter samt brgd med maelk m/grgnsager, sovs og kartofler
Farseret porre m/grgnsager, Kyllingelar m/kartofler, Fersken/ananas med Grgnsagslasagne med salat
fre | 22 porresovs og kartofler grgnsager, tomatsovs flade
Oksesteg m/bgnner, sovs og Skinke m/grgnlangkal og Tyttebeerris Gryderet m/plantekgd,
lor | 23 |kartofler brunede kartofler (fladedessert) grgnsager og pasta
Steg m/radkal, sovs og Oksegullasch m/gulergdder Ananasfromage Indbagt laks m/lys sovs,
sgn| 24 kartofler og kartofler kartofler og grensager
Hognsefrikasse m/eserter og 2 rgde pglser m/hvid sovs og Ferskner med flgde Grgnsagsteerte
mani 25 |asparges, kartofler kartofler m/grenkalssalat
_ Stillehavsrgdspeette, gran- FEggekage m/bacon og Risengrad med Kyllingelar m/gransager, sovs
tirs [ 26 sager, persillesovs og kartofler kartofler kanelsukker og smear og kartofler
Frikadeller m/radkal, sovs og Kogt torsk m/grgnsager, Jordbeergrad med Grgnsagsfalafler m/ris, sovs
onsf 27 yartofler sennepsovs og kartofler maelk og broccolisalat
Karbonader m/stuvet Kalkuncouvette, gren-sager /Ebleskiver med Gryderet m/plantekad,
tors| 28 grgnaerter og kartofler og fladekartofler syltetgj grgnsager og pasta
Skinkeschnitzel m/ whisky- Aspargessuppe m/kgdboller Frugtsalat med Karrykal med kylling og ris
fre | 29 sovs, grgnsager og kartofler og brgd vaniljeflade
Baf m/blgde lag, sovs og Rullesteg m/rgdkal, sovs og /Eblekage med flade Dampet fisk m/grgnsager,
lar | 30 |yartofler kartofler sovs og kartofler

Tilvalg/Afbestilling

Safremt menuplan ikke returneres senest 15/10 leveres menu 1.
Maden kan afbestilles eller ekstra bestilles dagen fgr inden kl. 14.00.

Vi laver ogsa ordinerede
dizeter og gelesmgrrebrgd.
Blot ring.




